CLASES DE NATACION
NORMAS GENERALES

El programa de Clases de Natacién Grupal, tiene como objetivo principal,
ayudar al alumno a interactuar, en un deporte, de caracter individual, que buscan
diferentes logros, tanto técnicos (ensefianza- aprendizaje y perfeccionamiento
del estilo) como de rendimiento (mejorar las cualidades fisicas)

En este programa, no existe relacion econdmica, entre el alumno y el profesor,
ya que las inscripciones y mensualidades se pagan por easy cancha . Ademas, se
tendra una ficha personal, del alumno para controlar sus asistencias a las clases.

El pago sera mensual , trimestral o semestral y por adelantado, ya qué la
planificacién técnica, esta enfocada a demostrar, que el alumno sea capaz de
lograr sus objetivos personales.

El Coordinador y el profesor a cargo, seran los encargados, de verificar las
personas inscritas, sus respectivos pagos Yy asistencias.

El profesor a cargo de su grupo asignado, por horario preestablecido, en un
horario de trabajo, que no corresponda a su horario de turno. Seré el responsable
del sistema de trabajo, metodologia, objetivos y cumplimiento de normas
internas; la programacion especifica, se adecuara a los grupos, niveles y
personas que se inscriban.

Los valores mensuales, de las clases seran dados a conocer en easy cancha .

Las clases seran recuperadas, solo cuando se presente certificado médico y se
realizaran, en el siguiente ciclo de clases (mes siguiente). Las clases son
intransferibles. (méximo 2 clases por mes)

Para comenzar un grupo de Natacion, debe haber un minimo de 4 y un méaximo
de 10 personas. Donde se asignaran 2 pistas de acuerdo con el nivel del grupo.
Las cuales duran 50 minutos, mas 10 minutos de zona de elongacion.

Al iniciar el curso, se debe certificar, que el cliente esta apto para la realizacion
de Actividad Fisica Y el profesor aplicara un diagnostico técnico y de
rendimiento, para verificar el nivel del alumno.



& Las clases de Natacion solo podran ser realizadas por los profesores de Staff de
ciudad deportiva uss

NORMAS GENERALES AL INGRESO DE LA CIUDAD
UNIVERSITARIAY DEL DEPORTE USS

J Ingresar 5 minutos antes del inicio de las clases, para cambiarse de ropa e
ingresar al area de Piscina en el horario preestablecido, por el profesor.

2 No ingresar objetos de valor, joyas y o dinero en exceso, a la ciudad
universitaria y del deporte. Al recinto de piscina, no entrar con botellas de
vidrio y 0 materiales cortantes.

2 Laduracion de la clase es de 50 minutos y los atrasos de los alumnos, deben ser
asumidos y por tanto la clase no se extendera. Se exige puntualidad.

# El alumno debera cumplir las normas especificas, del Area de Piscina, el uso de

gorra, chalas, ducha antes de entrar a la clase, etc.

# Recomendamos respetar las sugerencias, tanto técnicas y de normas de uso, por
parte de personal de la Ciudad Universitaria y del deporte USS . El no
cumplimiento de estas normas dara origen al cierre del ingreso al centro
universitario.

2 Si la piscina de Ciudad deportiva esta deshabilitada por motivos de fuerza
mayor, el entrenamiento se programa para mas adelante.

ACEPTO LAS CONDICIONES ANTES MENCIONADAS:

Nombre:

Firma:

Fecha:







