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Edad: 5 a 17 anos. Nivel: desde principiantes hasta avanzados.

ESTE VERANO ENTRENA COMO UN PROFESIONAL

En nuestro Programa de Verano Futbol 360, los ninos no solo mejoraran su
técnica y habilidades futbolisticas, sino que también trabajaran su condicion
fisica, conocimiento tactico y valores deportivos. Todo esto con la supervision
de entrenadores de primer nivel, altamente capacitados y con experiencia en
formacién infantil, bajo la direccién de Cristian Alvarez, ex seleccionado nacional
y director de la Academia de Futbol del Club Deportivo, equipo que asegurara
qgue cada nino reciba atencién personalizada y un entrenamiento de calidad,
adaptado a su edad y nivel.

ENFOQUE INTEGRAL

1. Entrenamiento Técnico y Tactico

« Mejora de habilidades como precision y fuerza del pase, ademas
del control del balon en diferentes situaciones.

- Entrenamiento en estrategias y tacticas especificas del fatbol.
- Simulaciones y practicas de escenarios de juego.

Estrategias de juego: posicionamiento, lectura del juego y toma
de decisiones.

- Jugadas de equipo y diferentes tacticas.



2. Desarrollo Fisico
Sesiones de entrenamiento de fuerza, resistencia, agilidad y velocidad.
Trabajo de la condicion fisica general.
Coordinacion, equilibrio y flexibilidad.

3. Entretencion y valores deportivos
Fomento de la amistad, respeto y juego limpio.
Actividades recreativas y juegos adaptados a cada edad.
Desarrollo en un ambiente positivo.

4. Beneficios
Mejora la técnica y condicion fisica de manera entretenida y segura.
Ensenanza de habilidades tacticas y estratégicas en el futbol.

Actividades y juegos que ayudan a los ninos a crecer tanto dentro
como fuera de la cancha.

Un ambiente de camaraderia y desarrollo personal.

Entorno profesional y seguro.

VALORES Y CICLOS
CICLO FECHA VALOR
CICLO 1 6 al 17 de enero 2025 $149.000

Semana 1: Entrenamiento
Semana 2: Torneo

CICLO 2 20 al 24 de enero 2025 $89.990

\ od [od o I 27 al 31 de enero 2025 $89.990 /




Cada Ciclo cuenta con la siguiente programacion:

De lunes a viernes.

« Inicio: 8:40 hrs.
« Término: 13:00 hrs.

Ubicacion: Av. Padre Hurtado Sur 2650, Las Condes.

En el Ciclo 1 se incluye el desarrollo de un Torneo Deportivo, este se realizara
durante la semana 2 del programa Futbol 360.

Contenido principal
a trabajar por dia

LUNES

Contenido Técnico:
Control y pase

MARTES

Contenido Técnico:
Conduccién

MIERCOLES

Contenido Técnico:

Juego aéreo

JUEVES

Contenido Técnico:
Tiro/definicion

VIERNES

Contenido Técnico:
Dominio de balén

RECEPCION DE NINOS

RECEPCION DE NINOS

RECEPCION DE NINOS

RECEPCION DE NINOS

RECEPCION DE NINOS

08:40 - 09:00
09:15 - 09:50 ACTIVACION. ACTIVACION ACTIVACION CIRCUITO PREVENTIVO ACTIVACION Y FUERZA
: - Y COORDINACION Y VELOCIDAD Y FUERZA Y ACTIVACION EN GIM
TAREA TECNICA TAREA TECNICA TAREA TECNICA TAREA TECNICA s
10:00-10:35 ANALITICA ANALITICA ANALITICA ANALITICA S A IONESE=hICAs
PR JUEGO DE TECNICA DESAFIO TECNICO DESAFiO TECNICO
10:40-11:05 DESARIOIECNICO, INDIVIDUAL INDIVIDUAL INDIVIDUAL RUELOS
11:05-11:30 COLACION COLACION COLACION COLACION COLACION
11:30-12:30 FUTBOL REDUCIDO FUTBOL REDUCIDO FUTBOL REDUCIDO FUTBOL REDUCIDO FUTBOL REDUCIDO
12:30 - 12:45 PENALES TIROS LIBRES BALONES DETENIDOS PENALES PENALES
\ 12:45 - 13:00 ELONGACION ELONGACION ELONGACION ELONGACION ELONGACION J

*Programa sujeto a cambios

iTE ESPERAMOS!
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