NATACION 360

VERANO 2025

Nivel: Iniciacion, intermedio y avanzado
Edad: 4 a 14 anos

En nuestro Programa de Natacion de Verano, nos enfocamos en las
necesidades de nuestros deportistas, partiendo por el nivel mas basico hasta el
mas avanzado. Todos seran evaluados el primer dia de clases para determinar
conducta de entrada y establecer los objetivos a lograr en las dos semanas.

El programa lo desarrollan profesionales con alta experiencia en natacion
formativa.

- Flotaciones, deslizamientos, pateos, nado crol y espalda.

- Mediante la evaluacion se establece el nivel técnico.

- Juegos y desafios grupales, trabajo en equipo y respeto.

- Progresioén en la técnica de natacion.
- Mejora en la condicién fisica de manera entretenida y segura.
« Entrenamiento en un ambiente de companerismo y desarrollo personal.

- Entorno profesional y seguro.



Edad de 4 a 6 anos.

Ambientacion, flotaciones, desplazamientos, pateos, coordinacion
de brazos y respiracion.

PROGRAMA A.M. (10:00 HRS - 10:50 HRS.)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PROGRAMA SUJETO A CAMBIOS

PROGRAMA P.M. (17:00 HRS - 17:50 HRS.)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
(o [o{ Ko FECHA VALOR
Ciclo 1 6 al 17 de enero 2025 $67.000

Ciclo 2 20 al 31 de enero 2025 $67.000

Ciclo 3 3 al 14 de febrero 2025 $67.000



Edad de 7 a 14 anos.

Ambientacion, flotaciones, desplazamientos, pateos, coordinacion
de brazos y respiracion.

PROGRAMA AM. (11:00 HRS - 11:50 HRS.)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PROGRAMA SUJETO A CAMBIOS

PROGRAMA P.M. (18:00 HRS - 18:50 HRS.)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
(o [of Ko FECHA VALOR
Ciclo 1 6 al 17 de enero 2025 $83.000

Ciclo 2 20 al 31 de enero 2025 $83.000

Ciclo 3 3 al 14 de febrero 2025 $83.000
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