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RAMA DE FUTBOL 2025

En nuestra Rama de Futbol para esta temporada 2025, los
ninos y ninas no solo mejoraran su técnica y habilidades
futbolisticas, sino que también trabajaran su condicidn fisica,
conocimiento tactico y valores deportivos. Todo esto con la
supervision de entrenadores de primer nivel, altamente
capacitados y con experiencia en formacion infantil-juvenil,
bajo la direccion de Cristidn Alvarez, ex seleccionado
nacional y Head Coach de la Rama de Futbol del Club
Deportivo USS, que posee un equipo que asegurara que cada
nino reciba atencién personalizada y un entrenamiento de
calidad, adaptado a su edad y nivel.

A

Cristian Alvarez
Head Coach

Exjugador profesional y
seleccionado de fatbol
chileno.
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Algunos de los ejes principales que contempla la Rama

de Futbol son:
- Desarrollo fisico, técnico y tactico.

« Metodologia de entrenamiento tanto en cancha como en

gimnasio.

- Entrenadores con experiencia segun objetivos deportivos.

« Instalaciones de primer nivel.

« Trabajos de acondicionamiento fisico, visualizacién de
videos tacticos y charlas deportivas de apoyo en la

formacion.
- Mediciones fisicas (segun edad y categoria del jugador).

+  “Modelo formativo USS”, que aplica “las ciencias y

valores del deporte”.




Este programa consta de ciclos trimestrales:

/CICLOS TRIMESTRALES

Ciclo 1: 10 de marzo al 6 de junio.

Ciclo 2: 9 de junio al 5 de septiembre.

Ciclo 3: 8 de septiembre al 12 de diciembre.
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*Fechas sujetas a cambios.
*Durante vacaciones de invierno se sigue entrenando.




Programa que tiene por objetivo desarrollar la técnica basica
y el conocimiento de los principios generales del juego,
ligados a los valores del deporte, como lo son el juego limpio,
el companerismo, la disciplina y el esfuerzo.

Queremos que quienes participan de esta academia puedan
lograr con la practica del futbol avanzar en valores que les

serviran para su desarrollo personal.

CATEGORIAS:

IMPORTANTE:

* La matricula se paga siempre una vez al ano y contempla el periodo de marzo a diciembre.
* Matricula incluye 2 uniformes completos (Camiseta, short, calcetas)

* Los horarios y categorias pueden variar dependiendo de la cantidad de inscritos.



Programa disenado para que ninas entre 11 y 14 anos
puedan tener un espacio de aprendizaje en el futbol, junto a
entrenadores de alta experiencia académica deportiva y los
mismos principios formativos que rigen para las categorias

masculinas.

CATEGORIA:

Nacidas 2014, 2013, 2012 Horarios: martes, Matricula anual

y 2011 jueves y viernes $65.000

de 18:00 a 19:30 Valor ciclo
$315.000

horas.

IMPORTANTE:

* Se requiere un minimo de inscritas para desarrollar esta academia.

* La matricula se paga siempre una vez al ano y contempla el periodo de marzo a diciembre.
* Matricula incluye 2 uniformes completos (Camiseta, short, calcetas)



ACADEMIA ALTO RENDIMIENTO INFANTIL

Este programa esta desarrollado para quienes quieren ir mas alla
de la formacién en el futbol y ya poseen conocimientos y
habilidades en el desarrollo de este deporte. Tiene por objetivo
perfeccionar la técnica, buscando calidad y mejorar la ejecucion,
por lo que implica una mayor intensidad y exigencia en los
entrenamientos.

Requiere una alta participacion de la concentracion por parte
del jugador e interés competitivo. Se ensena bajo metodologia
progresiva, integral y ligada a los valores del deporte.

Para ser parte de este programa los interesados deberan
tener una evaluacion presencial con nuestros entrenadores,
la que debe ser agendada directamente con ellos.

CATEGORIAS:

Nacidos 2015, 2014 y 2013. Horarios: lunes,
martes, miércoles

y jueves de 16:30

a 18:00 horas. Matricula anual
$65.000

Horarios: lunes, Valor ciclo
Nacidos 2012, 2011,

2010 y 2009.

martes, miércoles | $498.000

y jueves de 18:00
a 19:30 horas.

IMPORTANTE:

* La matricula se paga siempre una vez al ano y contempla un periodo de marzo a diciembre.
* Matricula incluye 2 uniformes completos (Camiseta, short, calcetas)

* Horarios y categorias pueden variar dependiendo de la cantidad de inscritos.




ESCUELA INFANTIL SABADOS
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Este programa esta desarrollado para los ninos y ninas que o1 sun 5

quieran desarrollarse en la actividad del futbol de una
manera mas ludica, de iniciacion y en donde puedan tener

una formacion especifica a sus edades.

Nacidos 2019, 2018, | Horarios: sabado Matricula; $52.000
2017y 2016 de 09:00 a 10:30 horas, | \ncluve camiseta shorty

calcetas)

E ) . Valor mensual
Nacidos 2015, 2014, | Horarios: sabado $52.000

2013y 2012 de 10:30 a 12:00 horas. Inicio: 15 de marzo

ACADEMIA ADULTOS

Este programa esta desarrollado para los adultos que quieran,
a través de la ensenanza y practica del futbol, poder trabajar su

estado fisico durante la semana.

Horarios: martes o
Valor mensual

jueves de 20:00 a $98.000

Categorl'a: 22:00 horas. ('| C|ase) Inicio: 11 de marzo.
Desde los 18 anos.

Horarios: martes y

i Valor mensual
jueves de 20:00 a $145.000

22:00 horas. (2 clases) Inicio: 11 de marzo.




BENEFICIOS

o « por 29 hijo { \ '
20% dcto do hij
ljos e [ cademia.
Hijos en la misma Academia
40% dcto. por 3 hijo
15% dcto. ci : Un integrante para
P o SIS un plan semestral o anual.

Ta rjeta de Compra de tarjeta $5000 +
estacionamiento recarga de $10.000 mensuales

PARA MAS INFORMI;\CI()N E INSCRIPCIONES,
ESCRIBENOS A:

CONTACTO.CD@USS.CL

www.clubdeportivo.uss.cl



‘ Av. Padre Hurtado Sur 2650, Las Condes, Santiago.
|
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